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三和支部 金本 ゆかり 副会長

レディースクラブの学びの輪が広がり、地域

の方々が仲間と共に元気に、豊かな生活を送

れるようお手伝いをしていきたいと思います。

積極的に色々な行事へ参加し、会員同士の親睦

が図れる楽しい活動が出来るように頑張ります。

レディースクラブの活動が楽しくできる１年

でありますよう願います。会員のみなさまと

協力して頑張りたいと思います。
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本部役員紹介

総代会 / 合同研修会 / レディースのつどい

定積旅行 / トップ研修会 / 支部活動紹介

レディースクラブ新組織図 / 行事予定

●1

●4
●3
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◎みそ作り材料の申し込み始まります！毎年好評！“ＪＡ広島市の手作りみそ”

大豆やこうじは、国産で安心・安全！各支店窓口もしくは購買窓口でお申し込みできます。支部活動として、会員同士でみそ

作りや「みそ作り教室」をおこなっています。詳しくは支部役員、各支店へお問い合わせください。

狩小川支部 藤本 喜代子 副会長

地域や仲間との繋がりを深め、楽しく実の

ある活動の輪を広げます。

福木支部 安部 紀恵 会長

『本部役員紹介』

原支部 関本 陽子 理事
豊平支部 岡田 マツ子 理事

安佐支部 板倉 敬子 理事

佐東支部 福長 安子 理事

五日市支部 福本 美栄子 理事

可部町支部 渡辺 由紀子 理事

中筋支部 今田 定子 理事（会計）

矢野支部 小田原 ツユノ 理事

白木支部 政田 良子 理事

コロナ禍も落ち着きレディースクラブ会員

のみなさまと協力して、「笑顔で楽しく」活動

できるよう頑張りたいと思います。

本部役員３年目になりました。「出会い」、「助

け合い」、「支え合い」をモット－に会員のみな

さまと楽しく活動していきたいと思います。

本部役員になって 3 年目になりました。他

の支部の方々と交流を深め、この出会いを大

切にして、みなさんと楽しく活動できるよう

に頑張ります！

支部長になって 3 年目、本部役員は新人です。

会員のみなさまから「楽しかった」、「役に

立った」などの声が聞けるような活動をして

いきたいと思っています。

子ども達に、少しでも明るい未来を迎えてもらう

ために、みんなで一致団結して実行して参ります。

以前よりプランタ－菜園に取り組み、小さな

種から芽を出し育つ喜び！次は何を！！っ

と気力の沸く活動は素晴しいですネ。これか

らも本部役員、支部役員のみなさまからパワ

－と知恵を頂きながら楽しい活動を目指し

て頑張ります！

本部役員になるなんて！！全く思いもして

いませんでした。このご縁を繋げていただい

た事を前向きに受け止め、多くの仲間のみな

さまからお力をお借りし、未熟者ではありま

すが、１つ１つチャレンジしていこうと思い

ます、どうぞよろしくお願いいたします。

わたし達の出会いの場。心豊かになるレディース

クラブ。みなが主役になって出来る事を出来るだ

け、をモット－に！！今年度もがんばるぞ！

予約受付は各健診日の1ヶ月前よりＪＡ広島市 各支店窓口にて

※お申込の人数が 20 名以下の場合は、中止となることがございます
　のでご了承願います。

安佐支店 １F 会議室

伴支店 　３F 会議室

11 月　６日（水）

11 月 19 日（火）

ＪＡ広島市 生活習慣病 予防健診

健診料6,800円（税込）
※健診料は当日、釣銭のいらないようご持参下さい。　

当日の受付時間　 全会場共通8:30～10:30

１０月１１日（金）

　　～１８日（金）

１０月２８日（月）

　　～３０日（水）

１２月１２日（木）

　１月１４日（火）

　　～２０日（月）

　２月１９日（水）

各ブロック役員会▶

▶

▶

令和６年度下期 行　事　予　定

▶ 国内定積旅行

（草津温泉と新平湯温泉 3 日間）

支部長研修会

各ブロック役員会

レディース講座合同閉講式▶

会長・副会長

会計・理事

各ブロックより
選出された１２名で構成

安佐南ブロック /７支部

◎原支部

◎武田山支部

◎安支部

◎沼田支部

◎八木支部

◎佐東支部

◎中筋支部

本部役員

安佐北ブロック /５支部

◎可部町支部

◎狩小川支部

◎深川支部

◎高陽南支部

◎白木支部

安佐山県ブロック/３支部

◎安佐支部

◎加計支部

◎豊平支部

ＪＡ広島市レディースクラブ新組織図ＪＡ広島市レディースクラブ新組織図

中央ブロック /10支部

◎観音支部

◎己斐支部

◎東雲支部

◎温品中山支部

◎福木支部

◎府中支部

◎古江支部

◎戸坂支部

◎矢野支部

◎大手町支部

佐伯ブロック /３支部

◎五日市支部

◎三和支部

◎湯来支部
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新
幹
線
で
ウ
キ
ウ
キ
し
な
が
ら
の
出
発
。
窓
か
ら
大

き
く
美
し
い
富
士
山
が
見
え
た
時
は
、
旅
の
幸
先
よ
し

と
思
い
ま
し
た
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
で
は
天
望
デ
ッ
キ
か

ら
の
眺
め
に
感
動
し
、
ガ
ラ
ス
床
に
立
ち
、
下
が
見
え
て

足
が
震
え
ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
し
て

い
た
国
技
館
で
の

大
相
撲
観
戦
。
幟

の
に
ぎ
や
か
さ
に

驚
き
、
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
館
内
に

定
積
旅
行

両
国
国
技
館﹇
大
相
撲
５
月
場
所
﹈観
戦
と

「
日
光
東
照
宮
」参
拝

　

最
終
日
。館
林
の
分
福
茶
釜
伝
説
の
茂
林
寺
で
は
、
25

体
の
た
ぬ
き
像
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
表

情
や
立
ち
姿
が
異
な
っ
て
い
て
お
も
し
ろ
い
！
！
小
江

戸
川
越
で
の
街
並
は
、
蔵
造
り
の
町
並
や
銀
行
の
青
色

の
塔
屋
な
ど
印
象
的
な
も
の
が
多
い
街
だ
な
と
実
感
し

ま
し
た
。ま
た
、
今
は
観
光
客
に
人
気
ら
し
く
人
の
多
さ

に
も
驚
き
ま
し
た
。
今
回
の
旅
は
都
内
の
高
層
ホ
テ
ル

に
泊
ま
っ
て
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル
の
夕
食
、
山
深
い

湯
西
川
温
泉
の
会
席
料
理
な
ど
、
見
学
・
観
戦
以
外
も

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
楽
し
い
旅
で
し
た
。

〈
中
筋
支
部 

今
田 

定
子
〉

Ｊ
Ａ
や
、
地
域
が
必
ず
元
気
に
な
る
！
Ｊ
Ａ
事
業
に
女

性
が
参
画
す
る
事
が
私
達
の
大
き
な
未
来
に
つ
な
が
る

と
い
う
内
容
の
お
話
し
で
し
た
。
心
が
強
く
な
っ
た
講

演
で
し
た
。

〈
安
佐
支
部　

板
倉 

敬
子
〉

レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
総
代
会

健
康
で
楽
し
い
人
生
を
送
る
た
め
に

記念講演会の様子

　

４
月
17
日
、
令
和
６
年
度
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
総
代

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
部
役
員
、
支
部
長
、
副
支
部

長
が
出
席
し
、
令
和
５
年
度
の
活
動
報
告
と
収
支
決
算
報

告
を
し
た
後
、
令
和
６
年
度
の
活
動
計
画
と
収
支
予
算
案

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
会
「
笑
顔
と

元
氣
で
心
豊
か
な
毎
日

を
」
と
題
し
て
、
岩
崎
浩

美
先
生
に
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。
生
活
習
慣

の
改
善
は
、
運
動
・
栄

養
・
休
養
が
大
切
で
す
。

笑
う
効
果
は
脳
を
活
性

化
し
、
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
、
ま

た
免
疫
力
も
ア
ッ
プ
す
る
と
の
こ
と
で
す
。
健
康
で
楽

し
い
人
生
を
送
る
た
め
に
は
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ

と
が
大
切
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
ま
し
た
。

 

〈
可
部
町
支
部 

渡
辺 

由
紀
子
〉

　

５
月
24
日
、
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
役
員
・
支
店
担
当

者
合
同
研
修
会
が
本
店
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
家
の

光
協
会 

普
及
文
化
本
部 

西
日
本
普
及
文
化
局 

局
次

長 

松
岡
広
大
氏
に
よ
る
、
支
店
ふ
れ
あ
い
活
動
コ
ン

ク
ー
ル
の
審
査
結
果
報
告
や
他
J
A
の
ふ
れ
あ
い
活

動
事
例
の
紹
介
が
あ
り
、
今
後
の
ふ
れ
あ
い
活
動
に
つ

Ｊ
Ａ
広
島
市
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
ラ
ブ
役
員

支
店
担
当
者
合
同
研
修
会

顔
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン
で
表
情
筋
を
鍛
え
て
若
返
る

い
て
の
グ
ル
ー
プ
討
議

も
行
い
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
み
顔
ヨ
ガ

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

正
堺
万
紗
依
先
生
に
よ

る
、「
１
日
た
っ
た
３
分
。

表
情
筋
の
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
マ
イ
ナ
ス
10
歳
顔

に
！
」
と
題
す
る
講
演

で
は
参
加
者
全
員
で
ス

タ
ン
ド
鏡
を
置
き
自
分

の
顔
を
見
な
が
ら
顔
ヨ

ガ
を
体
験
し
ま
し
た
。
筋
力
は
何
歳
か
ら
で
も
鍛
え
直

す
事
の
で
き
る
唯
一
の
器
官
と
の
こ
と
。
顔
ヨ
ガ
を
頑

張
っ
て
続
け
る
と
先
生
の
よ
う
に
口
角
が
上
が
り
短

期
間
で
表
情
が
若
返
る
そ
う
で
す
。
と
て
も
有
意
義
な

研
修
会
で
し
た
。

〈
白
木
支
部 

政
田 

良
子
）

顔ヨガで若返ったかも？

レ
デ
ィ
ー
ス
の
つ
ど
い
に
寄
せ
て

原
爆
の
子
の
像
へ
千
羽
鶴
を
奉
納

　

７
月
27
日
、
広
島
国
際
会
議
場
で
８
６
０
人
が
参
加

の
も
と
、「
レ
デ
ィ
ー
ス
の
つ
ど
い
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
組
織
体
験
発
表
は
古
江
支
部
、
家
の
光
記
事
活

用
体
験
発
表
は
安
佐
支
部
が
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
古

江
支
部
の
イ
チ
ジ
ク
ジ
ャ
ム
作
り
で
次
世
代
継
承
の

お
話
や
、
安
佐
支
部
の
ジ
ャ
バ
ラ
を
地
域
に
広
め
る
事

に
よ
り
、
支
部
の
絆
が
深
ま
っ
た
と
い
う
お
話
は
支
部

活
動
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

　

舞
台
発
表
で
は
７
支
部
に
加
え
、
安
佐
北
ブ
ロ
ッ
ク

安佐支部 / 家の光記事活用体験発表

役
員
が
合
同
で
発
表
を
行
っ
た
ほ
か
、
展
示
は
12
支
部

が
出
展
し
ま
し
た
。
舞
台
発
表
と
展
示
作
品
を
見
て
日

頃
の
活
動
の
努
力
と
継
続
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し

た
。
記
念
公
演
の
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
幼
児
か
ら
80

代
ま
で
の
5
チ
ー
ム
が

出
演
。
力
強
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
私
達
も
元
気

と
感
動
を
貰
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
全
支
部
の
レ

デ
ィ
ー
ス
会
員
で
三
千

羽
の
折
り
鶴
を
折
っ
て

作
っ
た
千
羽
鶴
を
、
レ

デ
ィ
ー
ス
の
つ
ど
い
終

了
後
、
会
長
、
副
会
長
が

代
表
し
平
和
記
念
公
園

内
の
「
原
爆
の
子
の
像
」
へ
奉
納
し
ま
し
た
。
各
支
店
と

来
賓
で
お
越
し
頂
い
た
み
な
さ
ま
、
レ
デ
ィ
ー
ス
会
員

の
み
な
さ
ま
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

〈
原
支
部 

関
本 

陽
子
〉

3,000 羽の折り鶴を折りました！

古江支部 / 女性組織活動体験発表

大相撲観戦は迫力満点！日光東照宮で参拝しました！

ト
ッ
プ
研
修
会

女
性
が
元
気
に
な
る
と
Ｊ
Ａ
、地
域
が
元
気
に
！体操でフレイル予防！

　

８
月
20
日
、Ｊ
Ａ
広
島
市
本
店
に
て
ト
ッ
プ
研
修
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。動
画
に
よ
る
体
験
講
座
「
今
日
か

ら
出
来
る
フ
レ
イ
ル
予
防
講
座
」
で
は
隣
の
人
と
向
か

い
合
い
、
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
で
お
互
い
の
足

の
筋
力
確
認
を
行
い
ま

し
た
。
講
義
の
中
で
日
本

は
寝
た
き
り
人
口
が
世

界
一
多
い
こ
と
を
知
り
、

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

ま
た
、
家
の
光
講
師
の

農
協
問
題
研
究
者 

板
野

光
雄
先
生
の
「
女
性
が
元

気
！
Ｊ
Ａ
が

元

気
！
地

域
が
元
気
！
女
性
組
織

の
活
性
化
と
Ｊ
Ａ
運
営

へ
の
女
性
参
画
」
は
、
女

性
が
元
気
に
な
る
と
、

五
日
市
支
部
活
動
紹
介　

佐
伯
ブ
ロ
ッ
ク

家
の
光
を
持
参
し
て「
お
話
し
会
」

笑いは健康の源！！

　

昨
年
か
ら
始
め
た
お
話
し
会
を
、
今
年
も
年
間
行
事

計
画
に
４
回
企
画
し
ま
し
た
。お
話
し
会
に
は
、
そ
の
月

の
家
の
光
を
持
っ
て
集
ま
り
ま
す
。
お
も
し
ろ
か
っ
た

と
こ
ろ
、
作
っ
て
み
た
い
作
品
な
ど
を
話
し
合
っ
た
り
、

見
せ
合
っ
た
り
し
ま
す
。
６
月
10
日
の
お
話
し
会
に
は

40
人
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
よ
り
笑
い
ヨ
ガ
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
「
ホ
ッ

ホ
、
ハ
・
ハ
・
ハ
、
ホ
ッ
ホ
、
ハ
・
ハ
・
ハ
い
い
ぞ 

い
い

ぞ
エ
ー
イ
！
」
っ
と
会
員
同
士
は
顔
を
見
合
わ
せ
笑
い

転
げ
て
い
ま
し
た
。
１
分
間
の
大
き
な
笑
い
が
健
康
の

源
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を
学
ん
だ
貴
重
な
時
間
で
し
た
。

〈
五
日
市
支
部 

福
本 

美
栄
子
〉

元気
の

わ！！
支部
からひろがる

入
り
ま
し
た
。
２
階
椅
子
席
か
ら
で
も
力
士
が
ぶ
つ
か

り
組
み
合
う
音
ま
で
聞
こ
え
、迫
力
満
点
で
し
た
。

　

２
日
目
は
旅
の
メ
イ
ン
の
日
光
東
照
宮
参
拝
で
す
。

ガ
イ
ド
さ
ん
の
案
内
で
豪
華
な
建
物
の
厳
か
さ
や
美
し

さ
に
圧
倒
さ
れ
続
け
ま
し
た
。
彫
刻
な
ど
の
由
来
や
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
聞
き
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
の
参
拝
。
石

段
の
上
に
砂
が
敷
き
詰

め
ら
れ
、
馬
が
走
り
抜
け

る
流
鏑
馬
の
練
習
を
見

学
。
ま
た
輪
王
寺
で
は
、

ご
住
職
の
お
話
し
の
後
、

僧
侶
の
方
の
踊
り
も
見

学
。
ど
ち
ら
も
翌
日
が
祭

り
で
練
習
さ
れ
て
い
た

と
の
こ
と
。
と
て
も
嬉
し

い
出
会
い
で
し
た
。


